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Le palafi tte e abitare sull’acqua 

Area: Mestieri e cose del mare
Tempo necessario: Un’ora

Materiale necessario: Stecchi da gelato, spago, spiedini in legno
Complessità: Alta

Le palafi tte sono state tra le più antiche forme di riparo costruite dai nostri antenati: costruire 
sull’acqua garantiva protezione dalle belve e una maggior facilità nei rifornimenti di acqua.

• Procuriamoci dei materiali adatti per costruire una palafi tta: qualcosa per simulare i pali 
da mettere nel terreno (per esempio degli spiedini lunghi), qualcosa per costruire il 
pavimento (per esempio degli stecchi da gelato o degli abbassalingua), qualcosa per 
le pareti e il tetto (i materiali già usati o degli stuzzicadenti o della carta) e dello spago.

• Piantiamo gli spiedini nel terreno o in un materiale adatto a simulare un terreno 
(polistirolo o cartone); se il terreno è troppo duro potremo bagnarlo con l’acqua.

• Quanti spiedini servono? In realtà più sono fi tti meglio è. Piantiamoli a intervalli regolari 
e coprendo una superfi cie non troppo ampia.

• Dopo aver messo gli spiedini, costruiamo il pavimento appoggiandovi sopra delle assi 
orizzontali, fi no a fare una piattaforma: possiamo legare gli spiedini al pavimento con lo 
spago (o trovare un’altra soluzione se la cosa diventa troppo laboriosa).

• Analogamente, dovremo inventare soluzioni per pareti e tetto.

• Cerchiamo in rete degli esempi di vere palafi tte e capiamo quali soluzioni avevano 
trovato i nostri antenati.

Tra i discendenti moderni delle palafi tte ci sono anche le piattaforme:
https://www.lupamarina.it/itinerario/sempre-piu-giu/

≥ Potete proseguire con Archeologia subacquea


